
 

Servicios en el Hogar y en la Comunidad
Salud Mental del Adulto

Ejemplo de un plan de servicios de HCBS-AMH

La siguiente ilustración muestra cómo los sistemas actuales se complementan mutuamente. El plan 
individual de recuperación del programa HCBS-AMH (Servicios en el Hogar y en la Comunidad, Salud 
Mental del Adulto) complementa los servicios otorgados, en la mayoría de los casos, por la autoridad 
local de salud mental o la autoridad local de salud conductual. Los servicios de HCBS-AMH no se 
limitan al nivel de atención que la persona ya recibe, sino que pueden llenar vacíos cuando esta 
tiene una necesidad mayor o siente que necesita más apoyo que el que cubren los servicios que 
actualmente obtiene. Gracias a este plan integral enfocado en la persona, los participantes pueden 
vivir y prosperar en su comunidad. 

El programa HCBS-AMH ofrece un total de 16 servicios. Para más información sobre estos servicios, 
visite hhs.texas.gov/es/hcbs-amh.

El plan de 
tratamiento actual

Entidad local de salud mental (LMHA)

Dos horas de 
grupo de apoyo 

entre iguales  
a la semana

Siete visitas 
de enfermería

a la semana

Cuatro horas de 
rehabilitación 

psicosocial 
a la semana

Una sesión de 
terapia

a la semana

El plan individual 
de recuperación 

suplementario 
de HCBS-AMH 

Una hora de 
grupo de apoyo 

entre iguales  
a la semana

Cuatro visitas 
de enfermería 

a la semana

Dos horas de 
rehabilitación 

psicosocial 
a la semana

Ejemplo de un plan
de recuperación

Por medio del programa HCBS-AMH

Una hora de 
grupo de apoyo 

entre iguales  
a la semana

Tres visitas 
de enfermería

a la semana

Dos horas de 
rehabilitación 

psicosocial 
a la semana

Una sesión de
terapia 

a la semana
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